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Telefones tteis

HOSPITAL DE EGAS MONIZ
Rua da Junqueira, 126 - 1349-019 Lisboa
Apoio ao Internamento 210432221/22/30
3 Editorial Consulta Externa — Informacoes e marcacoes 210432371/73
Consulta do Viajante — Informacdes e marcacoes 210432354/6
Urgéncia de Otorrinolaringologia 210432233
4 Dia Mundial da Voz Urgéncia de Oftalmologia 210432235
Cirurgia Ambulatéria 210432261/62
Gabinete de Comunicac¢ao e Imagem 210432448
5 170 Dia Europeu da Doagao Servigo Social 210432413
de Orgaos e Tecidos
HOSPITAL DE SANTA CRUZ
6 Investiga¢do Clinica Av® Prof. Reinaldo dos Santos - 2790-134 Carnaxide
- O Dpente tem o Papel Informacoes gerais/Apoio ao Internamento 210433001/02
Principal Consulta Externa — Marcacoes 1° vez 210433005
Consulta Externa — Marcagoes subsequentes 210433178
8 Histéria do Servico de Consulta de Arritmologia 210433216
Otorrinolaringologia do ICJir}:lrg(ia gml_ll)ulatzl_'i,?_ ;}gg g g; g/lOO
. . nidade de Hemodialise
Hospital de Egas Moniz Unidade de Hemodinamica Cardiaca 210433069
Unidade de Transplanta¢ao Renal 210433224
1 1 Telemedicina Gabinete de Comunicacio e Imagem 210433145
Servico Social 210433135 (Cardiologia)

(
210433118 (Cardiotoracica /Cardiologia Pedidtrica)
210433092 (Nefrologia)

210433109 (Cirurgia Geral)

1 2 1° Curso Suporte Avancado
de Vida — Escola Formacao

CHLO

HOSPITAL DE SAO FRANCISCO XAVIER

1 3 Breves Estrada do Forte do Alto do Duque - 1449-005Lisboa
Apoio ao Internamento 210431160/1241

1 6 Acenda do C Urgéncia Geral - Informacoes 210431160/1241

genda do Centro Urgéncia Geral — Admissao de Doentes 210431132
Urgéncia Obstétrica/Ginecoldgica— Admissiao de Doentes 210431686
Urgéncia Pedidtrica — Admissao de Doentes 210431686
Consulta Externa — Informacoes e consultas 1° vez 210431765/68
Consulta Externa — Marcag¢oes subsequentes:
* Medicina Interna 210431490/91
* Cirurgia 210431525/26
* Ginecologia/Obstetricia 210431509/10
* Pediatria 210431540/41
* Ortopedia 210431306/07
Hospital de Dia de Especialidades Médicas 210431727
Hospital de Dia de Oncologia 210431704/18
Gabinete de Comunica¢ao e Imagem 210431403
Servico Social 210431429
Gabinete do Cidadao do CHLO
Contactos Horério de Funcionamento: 9h00 as 17h00 de 22 a 62 feira
HOSPITAL DE SAO FRANCISCO XAVIER

gabcidadaohem@chlo.min-saude.pt gabcidadaohsc@chlo.min-saude.pt
Tel.: 21 043 24 48 Tel.: 21 043 31 45

gabcidadaohsfx@chlo.min-saude.pt

HOSPITAL DE EGAS MONIZ HOSPITAL DE SANTA CRUZ
Tel.: 21 043 14 03
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Maria Joao Pais

Presidente do Conselho de Administragao

A Investigacao nos Hospitais

investigacdao é o motor do conhecimento.
Nos tltimos vinte anos, o progresso da Investigacdo em
Portugal foi notével tendo sido alcangada, num curto periodo
de tempo, uma aproximac¢ao ao que de melhor se faz nos
paises europeus mais avangados.
Na 4rea biomédica, assistiu-se a um desenvolvimento da produgao cientifica
em quantidade e qualidade, com um ntmero crescente de publicagoes em
revistas internacionais de elevado nivel, a par de um aumento rapido de
doutoramentos.
Nos hospitais do SNS foram os Clinicos-Investigadores que desenvolveram a
investigacao, sendo reconhecidos como os melhores agentes para, com a sua
acg¢do centrada nos doentes, transpor para a clinica as descobertas da ciéncia
bésica.
No entanto nos anos mais recentes, tem-se assistido a uma desmotivagao destes
profissionais que urge combater. A sobrecarga assistencial, sem tempo dedi-
cado a investigacao, associada as restri¢oes financeiras que limitam os investi-
mentos nas estruturas e materiais necessarios, sio 0s maiores constrangimentos
a este desenvolvimento cientifico.
E do conhecimento geral de que os servigos hospitalares que mantém ligagao
ao Ensino e a Investigagdo sdao habitualmente os que melhor qualidade de
servigos de saude prestam a populacao.
Torna-se pois necessdrio promover nestas institui¢des uma politica sustentada
de apoio a investiga¢do clinica que passe pelo reconhecimento e valorizagdao
nos Contratos Programa anuais dos Hospitais que investigam, e que facilite o
desenvolvimento cientifico nos mesmos.
O novo paradigma para os hospitais do SNS deverd passar por considerar que
o apoio a Investigacdo Clinica é um investimento estratégico, e ndo uma

despesa acessoria e prescindivel.
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Dia Mundial da Voz

Unidade da Yoz

184-15- 16 Abril 2015

Piza |

semelhanga dos anos anteriores, decorreu nos

dias 14, 15 e 16 de Abril, no Ambito das

comemorag¢des do Dia Mundial da Voz, o Ras-
treio da Voz na Unidade da Voz do Hospital de Egas
Moniz (HEM) — Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental
(CHLO) com o intuito de preconizar a vinda do ptiblico
em geral, para além dos profissionais da voz, pro-
movendo assim uma maior informacao e esclarecimento
quanto as patologias vocais.

O rastreio esteve aberto ao publico nos 3 dias tendo,
no dia 16, sido visitado por iniumeros profissionais da
voz, nomeadamente cantores e atores como o Rui
Mendes, Liliana Santos, Paula Marcelo, Miguel Gameiro,
Anabela, Cristiana, entre outros.

Foi possivel rastrear mediante o preenchimento de
questiondrios de Screenning 221 utentes, dos quais 44
foram encaminhados para a consulta da voz por mani-
festarem patologia, concluindo deste modo que o ras-
treio obteve um valor preditivo de cerca de 20%. Como
patologias mais graves surgiram 2 diagndsticos precoces
de cancro.

Toda a cobertura realizada pelos meios de comuni-
cac¢do social permitiu ao CHLO e a Unidade da Voz do
Servigo de Otorrinolaringologia destacarem-se, e a
temadtica em foco, num panorama nacional.

Um profundo agradecimento a todos os que torna-
ram possivel a realiza¢ao do presente rastreio.

Dra. Clara Capucho

DIAMUNDIAL DA

J~ - -

DIA MUNDIAL DA

» 102
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17¢ Dia Europeu da Doacao

de Orgdos e Tecidos

m 2015, o 17° Dia Europeu da Doagao de
Orgios e Tecidos, seré celebrado no dia 10
de Outubro, em Lisboa-Portugal. Os
objectivos principais deste Dia sdo sensi-
bilizar o puablico para a doa¢do e transplanta¢dao de
6rgaos, tecidos e células, reconhecer todas as pessoas en-
volvidas no processo da transplantacao (doentes trans-
plantados e suas familias, familias dos dadores de 6rgaos,
profissionais de sadde), estabelecer confianca entre a
populagdo para um sistema de transplantagio respon-
savel, ético, nao comercial e profissional, partilhar e
discutir desafios e inovagdes da medicina do transplante

SE DOAR 0S
SEUS ORGAOS,
ALGUEM VAI
DIZER

RENNDA

REGISTO NACIONAL DE NAD DADORES

entre profissionais de satide e, alongo prazo, aumentar o
numero de dadores de 6rgdos e tecidos”.

Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagio, IP

Coordenador Hospitalar de Doagéo

do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE:
Dra. Luisa Matos, 74715

Dra. Isabel Rio Carvalho, 70106

Dr. Jorge Rebanda, 70105

CABE-LHE A §I SAI.VA-LOS
T10D0S SOMOS POTENCIAIS DADORES

Esteja atentol!
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[nvestigacao Clinica
— O Doente tem o Papel Principal

investigacdo clinica em

Portugal obedece a legis-

lagao publicada em Dia-

rio da Republica de Abril
de 2014, a qual se articula com o re-
gulamento comunitdrio aprovado
pelo Parlamento Europeu. Os en-
saios clinicos definem-se como
"qualquer investigagio conduzida no
ser humano, destinada a descobrir ou
verificar os efeitos clinicos, farma-
colégicos ou os outros efeitos farma-
codindmicos de um ou mais medi-
camentos experimentais, ou identi-
ficar os efeitos indesejdveis de um ou
mais medicamentos experimentais, ou
a analisar a absorgao, a distribuigdo, o
metabolismo e a eliminagdo de um
ou mais medicamentos experimentais,
a fim de apurar a respectiva segu-
ran¢a ou eficdcia”". Em Portugal, os
ensaios clinicos sdo submetidos a
apreciagio de uma Comissdo de
Etica nacional e no decurso da sua

implementa¢do sdo objecto de
ac¢des de inspecgdo e supervisio,
por parte do Infarmed, que visam
verificar a observancia das Boas
Praticas Clinicas. Estima-se que es-
tejam a decorrer no nosso pais mais
de 300 ensaios clinicos, sendo que o
Centro Hospitalar de Lisboa Oci-
dental (CHLO) tem, desde hd anos a
esta parte, procurado participar acti-
vamente em muitos destes. Tradi-
cionalmente, Cardiologia, Medicina
Interna, Infecciologia, Neurologia,
Endocrinologia, Reumatologia e
Gastrenterologia tém sido as espe-
cialidades que mais promoveram os
ensaios clinicos nos diferentes hos-
pitais do CHLO, mas outros servi¢os
hospitalares tém também vindo a
juntar-se. No ano transacto esti-
veram em curso no CHLO 89 en-
saios clinicos, a maioria deles de
iniciativa da industria farmacéutica,
isto é, tendo como patrocinador o

detentor da patente do firmaco, mas
também existem ensaios de inicia-
tiva do investigador, aqueles que cor-
respondem a uma investiga¢do
desenhada por um clinico do hospi-
tal para a qual se angariou um fi-
nanciamento externo. Os ensaios
contemplam diferentes fases, sendo
que no CHLO estao a correr sobre-
tudo ensaios de fase III (ensaios que
pretendem estabelecer a seguranca e
a eficdcia de uma terapéutica, decor-
rendo em geral em ambiente de
ocultagdo, o que significa que nem o
médico nem o doente sabem se estd
a tomar o fidrmaco a ensaiar ou
o placebo) e ensaios de fase IV (en-
saios abertos, a decorrer apés a
comercializagdo do firmaco e que
procuram monitorizar a terapéutica
na pratica clinica real). Ainda assim,
continua a existir um ndimero rela-
tivamente reduzido de doentes a
participar em ensaios clinicos em
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“(...) continua a existir um numero relativamente reduzido de doentes a participar em
ensaios clinicos em Portugal (...) o avan¢o do conhecimento s6 é possivel com a
colaboracao de todos, mas também porque a participacao em ensaios clinicos, - que
constitui em ultima analise uma mais valia importante para as institui¢des participantes,
- representa em primeiro lugar um beneficio para os doentes.”

Portugal, e esse é um aspecto que
merece a aten¢do de todos. Ndo s6
porque o avanc¢o do conhecimento
s6 é possivel com a colaboracdo de
todos, mas também porque a parti-
cipagdo em ensaios clinicos, - que
constitui em dltima andlise uma
mais valia importante para as insti-
tui¢des participantes, - representa
em primeiro lugar um beneficio
para os doentes. Com efeito, é im-
portante ter presente que os doentes
sao a peca chave e que nao é possivel
avancar sem a sua colaboragdo me-
diante a assinatura de um consenti-
mento informado (documento que,
de acordo com a legislagao em vigor,
informa os doentes sobre a investi-
gacdo em curso e no qual sdo des-
criminados os diferentes aspectos do
ensaio em causa, incluindo, obriga-
toriamente, a meng¢do de que o
doente ¢ livre de aceitar ou recusar
participar e que, em qualquer caso,
isso nao tera qualquer influéncia no
acesso e qualidade dos cuidados

médicos que lhe sao prestados).
Paralelamente, deve ser sublinhado
que quando um médico propde a
um doente entrar num ensaio
clinico, este profissional de saide
estd, em consciéncia, convicto de que
para aquele doente entrar nesse en-
saio é o melhor que lhe pode ofere-
cer. Isto significa que, em geral, a
terapéutica a ensaiar deve ter
mostrado previamente em estudos
em animais e em estudos piloto que
é segura e que pode vir a revelar-se
se ndo superior, pelo menos igual ao
melhor tratamento actualmente
existente para a condi¢ao em estudo.
Lembra-se ainda a este propdsito
que as intervengdes terapéuticas com
novos fiarmacos/novas indicacdes
tém seguros obrigatérios que lhes
permitem cobrir eventuais situacdes
decorrentes da participagdo no en-
saio respectivo. Apesar disso, nao é
raro os doentes que participam em
ensaios clinicos terem uma per-
cep¢do ligeiramente diferente, por

vezes encarando a investigagdo
clinica como uma experimentagdo, o
que ndo ¢ estritamente correcto.
Numa altura em que o estado
procura promover a realiza¢do de
ensaios clinicos e aumentar o
numero de doentes incluidos, o
CHLO tem vindo a procurar criar
condigdes para que a realizagdo de
ensaios clinicos possa constituir uma
prdtica tdo frequente quanto pos-
sivel. Nesse sentido, estd a ser estu-
dado um protocolo de colaboragdo
com a Faculdade de Ciéncias Médi-
cas da Universidade Nova de Lisboa
para a criagdo de um Centro de
Ensaios Clinicos no CHLO, com
profissionais especificamente aloca-
dos para a coordenagdo e monito-
rizagdo de ensaios clinicos.

Prof. Doutor Miguel Viana Baptista
Diretor do Departamento
de Investigagio Clinica
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Historia do Servigo de
Otorrinolaringologia

do Hospital de Egas Moniz*

Hospital de Egas Moniz

comemorou em Abril

de 2012 cento e dez anos

de existéncia, tendo sido
criado em 24 de Abril de 1902, por
CARTA DE LEI como o HOSPITAL
COLONIAL DE LISBOA, a fun-
cionar no edificio da Cordoaria Na-
cional até 1925.

Em 1903 foi redigido o primeiro
regulamento do Hospital Colonial
de Lisboa. Em 1913 iniciou-se a
Consulta Externa. Em 1919 foi
adquirida pelo Estado a chamada
“Quinta do Saldanha”, a Junqueira,
em cujos terrenos foi depois cons-
truido um pavilhdo de interna-
mento, com dinheiro proveniente de

Macau, que recebeu o nome de
Pavilhdao de Macau. Ficou assim o
Hospital instalado num agraddvel
parque com um extenso arvoredo e
uma magnifica vista sobre o rio Tejo.

Em 1943, numa altura em que o
movimento hospitalar tinha entrado
em acentuado declinio, foi nomeado
Diretor do hospital o Coronel-
-Médico Dr. PEDRO FARIA que foi
o principal responsével por grandes
transformagdes no Hospital. O De-
creto-Lei n° 35913 de 23 de Outubro
de 1946 reorganizou o Hospital,
levando a criagdo e implementagao
de muitas especialidades médicas e
cirargicas, incluindo a Otorrino-
laringologia.

Em 1949 dé-se a nomeacio para
a Dire¢ao do Servigo de Otorrino-
laringologia do Dr. ARMANDO DA
COSTA SANT’ANA LEITE (1913-
-1977) que tinha frequentado o
Servico de Otorrinolaringologia do
Hospital dos Capuchos. Armando
Santana Leite foi o primeiro Diretor
do Servigo de Otorrinolaringologia,
tendo feito o planeamento e organi-
zagdo do servico ao seu falecimento
em 1977.

Em 1950 o Dr. ARMANDO
GRANADEIRO VICENTE inicia
fungdes no Servigo, inicialmente
como voluntario e a partir de Junho
de 1956 como Assistente Hospitalar,
cargo em que se manteve até perfazer

Figura 1: A frente ribeirinha de Lisboa em 1860
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HOSPITAL DF EGAS

Costa Sant'
Categeria _ lﬂé@_j—_‘-_‘-o_ -
Otorrinolaringologista

Figura 2: O Dr. Armando da Costa Sant’Ana Leite (1913-1977)

70 anos de idade. O Dr. Granadeiro
Vicente dirigiu o Servi¢o de Otorri-
nolaringologia entre 1977 e 1981.
Apés 1974, o servico integraria dois
médicos vindos das ex-coldnias, o
Dr. AMILCAR DOS ANJOS
NOGUEIRA e o Dr. ERNESTO
MARIO TEIXEIRA E SILVA.

Em 1974 o Hospital mudou mais
uma vez de nome e depois de ser
HOSPITAL COLONIAL e HOSPI-
TAL DO ULTRAMAR, adquiriu o
nome actual - HOSPITAL DE EGAS
MONIZ - em homenagem ao nosso
unico Prémio Nobel da Medicina. As
obras de remodela¢ao do Hospital,
que tinham tido inicio em 1969, ter-
minaram em 6 de Marco de 1975
tendo o Hospital adquirido a sua
atual configuracio.

Desde 1974 que existia no Hos-
pital o Departamento de Otoneu-
rologia (estudos da vertigem) que
era dirigido pelo Prof. Doutor
BRANCO CORREIA. Adolfo Branco
Nunes Correia nasceu em 1917 em
Santarém, tendo-se licenciado pela
Faculdade de Medicina de Lisboa e
completado a sua formagao nos Es-
tados Unidos da América, no Massa-
chusets Eye and Ear Infirmary, de
Boston, sob a orientagdo do Prof.
Montgomery e do Dr. Reed, em
Nova Iorque, no Instituto de Otolo-
gia dirigido por Lempert, outro
médico famoso da mesma época e

na clinica do Prof. Zollner em
Freiburg. O Prof. Doutor Adolfo
Branco Nunes Correia foi ainda
Regente da cadeira de Otorrino-
laringologia da Faculdade de Medi-
cina de Louren¢o Marques até
finalmente ter viajado para Londres
para trabalhar com o Prof. Hinch-
cliffe e para Freiburg para traba-
lhar com o Prof. Greiner e com o
Dr. Conraux, em audiologia e
vestibulometria. No Hospital de Egas
Moniz foi colocado no departa-
mento de Otoneurologia onde tra-
balhou até perfazer 70 anos de idade,
tendo-se doutorado em 1986 pela
Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa.

Em 1981 o Prof. Doutor RUI DA
SILVA SANTOS PENHA, foi
nomeado Professor Catedratico de
Otorrinolaringologia da Faculdade
de Ciéncias Médicas da Universidade
Nova de Lisboa e assumiu a dire¢do
do Servico de Otorrinolaringologia
do Hospital de Egas Moniz, tendo
este adquirido o Estatuto Univer-
sitdrio.

A partir dessa data uma nova
vida comega para este servi¢co, com o
objectivo de o desenvolver e tornar
num dos melhores a nivel nacional.
Em 1982 o Departamento de Oto-
neurologia e Audiologia foi en-
globado no Servigo de Otorrino-
laringologia e dao-se inicio a multi-

plas iniciativas e eventos que mar-
caram a Otorrinolaringologia na-
cional e internacional, tais como:

e O Congresso Internacional de
Impedanciometria em 1982;

e Os Cursos Praticos de Otologia
Cirtrgica e Dissec¢ao do Osso Tem-
poral, tendo o primeiro sido reali-
zado em 1987. Desde 2009 estes
cursos passaram a ter uma periodi-
cidade bianual e o ultimo que foi
realizado foi o 35° curso (Mar¢o de
2015);

e As Jornadas de Otorrino-
laringologia  Pedidtricas, sendo
primeira em 1988;

e O Simposium Internacional de
Otosclerose — 1986;

e O VI Congresso Luso-Espa-
nhol de Otorrinolaringologia — 1991;

e O Congresso da Societas Latina
de Otorrinolaringologia — 1992;

e O Congresso de Otorrino-
laringologia do 3° Milénium — 1995;

e Os Cursos de Audiologia Cli-
nica;

e Os Cursos Préticos de Micro-
Endoscopia Naso-Sinusal, o pri-
meiro foi realizado em 1993;

e Os Cursos de Cirurgia En-
doscépica Naso-Sinusal e da Base do
Cadéver — realizaram-se 5 cursos até
Dezembro de 2015;

e Os Cursos de Cirurgia das
Glandulas Salivares- realizaram-se
4 cursos;

e Os Cursos de Monitoriza¢ao
do Nervo Facial;

e As Primeiras Jornadas de Otor-
rinolaringologia do Centro Hospita-
lar de Lisboa Ocidental e do ACES de
Lisboa Ocidental e Oeiras (em 28 e
29 de Novembro de 2013).

Entre 1998 e 2012 o servico teve
como Diretor o Prof. Doutor José
Francisco Higino Madeira da Silva,
que igualmente assumiu a Regéncia
da Cadeira de Otorrinolaringologia
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Figura 3: O antigo Hospital do Ultramar cerca de 1950

da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa.

A partir de 1 de Abril de 2012 o
cargo de Diretor do Servigo passou
a ser exercido pelo Prof. Doutor
Pedro Alberto Escada, que manteve
o ensino pré-graduado da Otorrino-
laringologia no servigo, agora com-
partilhado com o Servico de
Otorrinolaringologia do Hospital da
CUF Infante Santo (Diretor e Re-
gente da Cadeira: Prof. Doutor Joao
Paco).

O Servigo de ORL do Hospital
de Egas Moniz, hoje integrado no
Centro Hospitalar de Lisboa Oci-
dental (CHLO) é um Servigo equi-
pado com todos os meios de
diagndstico e tratamento de uma
unidade moderna de Otorrinola-
ringologia, possuindo nomeadamen-
te um Laboratério de Dissec¢ao do
Osso Temporal.

Devido a estreita colaborac¢do do
servico com o Servico de Neuro-
cirurgia, o Hospital de Egas Moniz
foi Pioneiro em Portugal de muitas
abordagens da Base do Crénio, tendo
iniciado a prética da Otoneurocirur-
gia no nosso pais, e recebendo
doentes referenciados de hospitais de

todo o pais para tratamento na insti-
tuicdo.
Atualmente, a Missdo do Servico

de Otorrinolaringologia do Centro
Hospitalar de Lisboa Ocidental é:

1. Prestar os melhores cuidados
médicos e cirurgicos aos doentes
com doencas dos ouvidos, nariz,
faringe e regido cérvico-facial que
a ele recorram ou sejam referencia-
dos;

2. Disponibilizar o melhor en-
sino médico, pré-graduado e pos-
graduado, aos profissionais que
prefiram este servico para a sua for-
magao;

3. Desenvolver investiga¢do ba-
sica e clinica da sua especialidade;

4. Colaborar na prestacao de
servicos a comunidade.

Na sua missdo clinica, o servico
providencia uma assisténcia de
exceléncia em todas as competéncias
da otorrinolaringologia geral e das
suas valéncias ou subespecialidades,
e desenvolve uma colabora¢io
efetiva com outras especialidades
médicas que tém dreas partilhadas,
utilizando uma pratica médica atua-
lizada e baseada na evidéncia.

Na sua missdo no ensino médico,
o servi¢o faz acompanhar a capaci-
tagdo dos profissionais nos aspectos
técnico-profissionais, do desenvolvi-
mento das outras competéncias nu-
cleares dos médicos que sdo a
comunicac¢do, a colaboragdo com
os outros profissionais, a gestdo, a
promog¢ao e defesa da satude, a
aprendizagem reflexiva e o profis-
sionalismo.

Na sua missdo cientifica, o
servico participa na produgdo de
publicagdes e comunicagdes que re-
latam os resultados das suas investi-
gacoes e da sua atividade clinica com
valor educativo.

Na sua missdo de colaboracdo
com a comunidade, o servigo parti-
cipa periodicamente em agdes de
promogao da satde junto da popu-
lagdo da drea de referéncia ou nos
6rgiaos de comunicag¢io social,
colabora regularmente com outras
sociedades médicas nacionais e
internacionais e colabora na imple-
mentac¢do dos programas da sua drea
definidos pelas estruturas regionais
e nacionais do Ministério da Saude.

*Texto baseado no Livro ”A Otor-
rinolaringologia em Portugal” publi-
cado em 2010 por Jodo José P. Edward
Clode e no site da internet do CHLO

Nota do Director do Servigo de
Otorrinolaringologia do CHLO, Prof.
Doutor Pedro Escada

O Dr. Jodo Clode é Assistente
Graduado de Otorrinolaringologia do
Centro Hospitalar de Lisboa Ociden-
tal e um dos maiores especialistas
portugueses em Historia da Medi-
cina, sendo autor de muitas publi-
cagoes em revistas e livros e de dezenas
de participagoes em Congressos na-
cionais e internacionais. E convidado
regularmente como speaker em con-
gressos internacionais sobre histéria
da Medicina.
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Telemedicina

Telemedicina é a sim-

biose entre tecnologias

em permanente evolucio

—as telecomunicagoes, via
telefone e internet, utilizando sis-
temas computacionais com maior ou
menor diferencia¢do, e um conjunto
de servicos de satude destinados a
promover servicos diferenciados e
um maior bem-estar na sociedade.
A ideia reside no principio “ndo sio
as pessoas que se deslocam ... é a in-
formagdo que se desloca” e moderna-
mente este conceito alargado é
designado por e-health.

Em Portugal as experiéncias de
telemedicina j4 somam mais de 17
anos, e apesar de ainda ndo existir
uma dissemina¢do nacional, hd
varios programas a demonstrar re-
sultados positivos. No nosso Centro,
inicidmos um projecto internacional
em 1997, financiado pela Unido
Europeia, com hospitais ingleses e
gregos. Em 2000 inicidmos uma co-
laborag¢ao com os Hospitais de Ponta
Delgada, Faro e Evora, com trans-
missoes de ecocardiografias e outros
meios complementares de diagnds-
tico em tempo real, utilizando uma
plataforma RDIS, através de linhas
telefénicas.

A utilizagao da Telemedicina em
Cardiologia Pedidtrica veio permitir
a observacao, diagndstico e moni-
torizagdo do utente o mais préximo
possivel da sua drea de residéncia, ou
mesmo em sua casa, o que contribui
para uma aproximacédo eficaz entre
profissionais de satide que prestam
cuidados e utentes que os recebem.
De facto, uma das principais vanta-
gens das teleconsultas é a redugao
das distancias entre os servicos de
saude e os utentes, evitando-se as
deslocagdes em diversas regides do
pais, e permitindo o aumento da
rapidez de resposta, proporcionando
a possibilidade de todos os utentes

receberem a melhor qualidade de
cuidados de saide independente-
mente da distincia aos Centros de
Referéncia. Assim, a telemedicina

traz outros beneficios &bvios,
econdmicos e sociais, aos doentes e
as suas familias, sobretudo as resi-
dentes longe dos grandes centros e
em zonas de dificil acesso.

A utilizacdo da Telemedicina em
situagoes de urgéncia representa
também uma possibilidade de, em
tempo real, orientar situagoes clini-
cas muito graves que se apresentam
nos hospitais periféricos e centros de
satide. Através da telemedicina estas
situagdes podem ser acompanhadas
e orientadas a partir dos centros de
referéncia, para que o doente seja
diagnosticado, estabilizado e se abso-
lutamente necessdrio, transferido
nas melhores condigdes.

No nosso programa, a Telecon-
sulta de Cardiologia Pedidtrica e
Fetal efectuadas com ecocardiografia
“on-line” dirigida por um especia-
lista de Cardiologia Pediatrica reve-
lou-se uma arma poderosa e eficaz

na exclusao da patologia cardiovas-
cular pedidtrica. Temos utilizado a
telemedicina sobretudo em situagao
de maior gravidade e em urgéncia,
dando apoio a hospitais periféricos.
Na nossa experiéncia, que inclui
mais de 2000 transmissoes, esta
ferramenta revelou-se precisa e gera-
dora de beneficios em satide e ga-
nhos econdémicos na avaliagao de
doentes com suspeita de cardiopatia.
Teve também um papel fundamen-
tal na educagdao médica continua das
equipas dos hospitais locais especial-
mente no campo da ecocardiografia
pré e pds natal.

Mais recentemente, inicidmos
um programa de telemonitorizagao
a distancia da frequéncia cardiaca e
saturagdes transcutineas de oxigénio
em doentes com cardiopatia con-
génita ciandtica. O objectivo é o con-
trolo regular destes pardmetros em
doentes no domicilio, evitando
deslocagdes frequentes aos servigos
de satde, e permitindo a distancia
um acompanhamento adequado da
evolugao da sua situagao clinica.

O projecto actual é a utilizagao de
plataformas de trabalho jd existentes
nos hospitais, e que permitam um
contacto universal entre todas as ins-
titui¢oes do Servico Nacional de
Sadde. Estando, j4, a trabalhar acti-
vamente neste empreendimento com
o servico de informadtica do Centro
Hospitalar de Lisboa Ocidental.

O passo ainda mais ambicioso é
o de realizar consultas em que o
doente nao necessita sair de casa, se-
guramente possivel e mais cémodo
para o doente em muitas situagdes.
Estamos muito perto!

Dra. Joana Marinho,

Dra. Isabel Menezes,

Dr. Rui Anjos e equipa do Servigo
de Cardiologia Pedidtrica
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1o Curso Suporte Avancado de Vida
— Escola Formagao CHLO

ealizou-se nos dias 18 e

19 abril do presente ano o

primeiro Curso de Su-

porte Avangado de Vida,
leccionado por formadores internos
do Centro Hospitalar Lisboa Oci-
dental (CHLO) que integram a Es-
cola de Formag¢ao do CHLO.

A Escola de Formagdao do CHLO
iniciou-se hd alguns anos com os
cursos de Suporte Bésico de Vida
(SBV), posteriormente surgiram os
cursos de Suporte Imediato de Vida
(SIV) e agora o 1° curso de Suporte
Avancado de Vida (SAV).

Todos os cursos cumprem as re-
comendagdes do European Resusci-
tation Council (ERC) e do Conselho
Portugués de Ressuscitacao (CPR), e
sdo feitos segundo modelos de curso
do CPR, respeitando contetdos, or-
ganizagdo e tempos de duragio.

O Curso de Suporte Avancado de
Vida tem como objetivos a aquisi¢ao
de competéncias que permitem re-
conhecer precocemente o doente
critico, gerir as situacdes peri para-
gem e paragem cardio respiratodria,
treinar equipas de reanimacgdo ou
emergéncia e ainda formar ele-
mentos com competéncias de team
leader, preparando estes profissio-
nais para a complexidade e gestao
destes cendrios criticos.

Destina-se a profissionais de satde
qualificados, com fungoes clinicas e
com papel decisor na tomada de de-
cisoes em situagdes clinicas urgentes
ou emergentes ou situagdes de para-
gem cardio respiratéria e que traba-
lhem em dreas de cuidados criticos,
nomeadamente servicos de urgéncia,
unidades de cuidados intensivos,
unidades de cuidados intermédios ou
blocos operatdrios.

Trata-se de uma formacao cujos
métodos pedagdgicos sdo baseado

“O Curso de Suporte

Avangado de Vida tem como
objetivos a aquisicao de
competéncias que permitem
reconhecer precocemente o
doente critico, gerir as
situagdes peri paragem e
paragem cardio respiratoria,
treinar equipas de reanimacao
ou emergéncia e ainda formar
elementos com competéncias
de team leader, preparando
estes profissionais para a
complexidade e gestao
destes cenarios criticos.”

nos principios da educagdo de adul-
tos com uma importante compo-
nente pratica em ambiente de
simulacdo, em pequenos grupos de
aprendizagem, com apoio de mane-
quins de treino e monitores-desfi-
brilhadores reais.

O curso de Suporte Avangado de
Vida tem a duragao de 18 horas em
sala, com método de avaliagdo con-
tinua em determinadas competén-
cias e uma avaliagdo tedrica e pratica
final. Ap6s aprovacao nestas 3 for-
mas de avaliagdo o formando fica
certificado em SAV. Esta certificagao
é valida por 5 anos, implicando re-
certificagdo posterior regular.

Neste 1° curso estiveram pre-
sentes 20 médicos, internos de varias

especialidades médicas e cirdrgicas
do CHLO.

O conjunto de formadores e for-
mandos, constituiram uma equipa
Unica, muito empenhada, motivada
e bem disposta, que trabalhou ar-
duamente durante os dois dias do
curso. No final todos puderam dizer
que este primeiro curso SAV - CHLO
foi um sucesso, como o provam as
fotografias.

O curso foi ainda uma forma de
juntar varios profissionais do CHLO
e trabalhar em conjunto vertentes de
team building.

Estamos todos de parabéns: for-
mandos, formadores, equipa do
Centro de Formac¢do e Direc¢ao
Clinica.

Parabéns ao CHLO! Parabéns a
sua Escola de Formagao!

Dra. Ana Sofia Corredoura
Coordenadora Pedagdgica do SAV
Meédica Internista e Adjunta

da Diregdo do Servigo

de Urgéncia Geral
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“Unidas para Vencer”

Associacdo Humanitaria de Apoio a Mulheres com Cancro da Mama

F ‘%« A f ==

As “Unidas para Vencer”, Asso-
ciagdo Humanitdria de Apoio a
Mulheres com Cancro de Mama pro-
moveram um Férum sobre Oncose-
xologia no dia 15 de Janeiro de 2015,
no auditério da FCML no Hospital de
Sao Francisco Xavier (HSFX), com o
objetivo de reflectir, esclarecer e de-
bater sobre este tema, bem como sobre

a fertilidade no Doente com Cancro da
Mama. Reuniu os nossos doentes e
profissionais de saide do HSFX,
IPOFG e MAC, com experiéncias em
areas como a Senologia, Oncologia,
Medicina Reprodutiva e Psiquiatria,
tendo resultado num debate e troca de
experiéncias pertinente e enriquece-
dor, cuja apreciacao final foi muito
favordvel e uma mais-valia em todo o
processo de doenga, vivido pela pessoa
e seus familiares.

Com alguma surpresa mas com
muita receptividade foi a cooperagdo
estabelecida com a CERCICA, institui-
¢ao de referéncia no ambito da habi-
litacdo e capacita¢ao das pessoas com
deficiéncia intelectual e incapacidades.

Neste sentido, foi possivel organizar
uma exposi¢ao de trabalhos realizados
pelos seus clientes, alusivo a “Mulher
Mae” e que decorreu no atrio do edi-
ficio 2, de 9 a 20 de Mar¢o de 2015.
A inauguracao, realizada no dia 9, con-
tou com a presenca dos autores dos tra-
balhos, representantes da CERCICA e
do HSEX. Pela proximidade ao Dia
Internacional da Mulher, este foi relem-
brado com a simbologia de entrega de
flores a todas as mulheres presentes no
Servigo de Consultas Externas e Hospi-
tal de Dia de Oncologia.

ASSOCIACAQ “UNIDAS PARA VENCER”
www.unidasparavencer.pt
www.facebook.com/unidasparavencer
Email: geral@unidasparavencer.pt

Voluntariado da Liga dos Amigos do Hospital de Sao Francisco Xavier

Parabéns a Liga dos Amigos do Hos-
pital de Sao Francisco Xavier pelo 1°
aniversario como entidade promotora
do voluntariado no nosso hospital e
por acreditar em nés; a Administragao
do nosso Hospital pelo apoio que nos
deu e sempre nos tem dado; ao pessoal
do Hospital, a todos os niveis, por nos
deixarem fazer parte desta equipa
maravilhosa e nos acolherem com
tanta amizade; e aos doentes e fami-
liares, a todos os amigos e entidades
que com as suas doagdes tornam pos-
sivel realizar o nosso trabalho no dia a
dia, cada vez mais e melhor .

Foi com a ajuda de todos que con-
seguimos - mais de vinte mil euros!
Realizando assim toda a obra a que
nos propusemos (carrinho de apoio

as consultas externas, pagamento de
transportes, comparticipa¢ao de me-
dicamentos, ajudas de cardcter ur-
gente, cabazes de géneros alimentares).

A todos Bem Hajam

O Voluntariado da Liga dos Amigos
do Hospital de Sao Francisco Xavier

Dr. Kamal Mansinho

Medalhas de Servigos Distintos do Ministério da Saude grau Ouro

No dia 7 de abril de 2014, no ambito da comemora¢io do Dia Mundial da Saide, o Senhor Dr. Kamal Mansinho, Diretor
do Servi¢o de Doengas Infecciosas do CHLO, foi distinguido, com a atribui¢do de uma Medalha de Ouro, pelo Ministério da

Saude.

Este ano, o Ministério da Satide distinguiu, com a atribui¢do de Medalha de Ouro, a Task Force que controlou o surto da
Doenga dos Legionarios em Vila Franca de Xira, da qual o Senhor Dr. Kamal Mansinho também fez parte integrante.
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22 Corrida Saude + Soliddria

Pelo segundo ano consecutivo, a Associagao de Estudantes da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa (AEFML) organiza, com o apoio da Asso-
ciacdo de Atletismo de Lisboa e com patrocinio oficial da Santa Casa da Miseri-
cérdia de Lisboa, a 22 Corrida Satde + Soliddria. Esta iniciativa pretende reunir
hospitais da zona de Lisboa e institui¢6es de solidariedade social, num evento de
referéncia no panorama nacional. O Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental volta

a ser parceiro neste evento e este ano todas as inscrigdes que angariar, uma parte C o ro 9 e m 00

do seu valor reverterd a favor da Associagdo Coragem — Minicor.

Assim, além de promover habitos saudaveis, esta iniciativa permite ajudar
uma de 5 institui¢oes de solidariedade. O evento inclui 3 percursos: corrida de 10 km, corrida de 7 km e uma caminhada
familiar de 4 Km, todas com partida na Alameda das Universidades e término no Estddio de Honra do Estddio Universitario
de Lisboa. Dependendo do percurso escolhido, hd passagem pelo Campo Grande, Avenida da Republica e Praga Duque de
Saldanha.

Mais informagdes em http://corridasaudesolidaria.pt/

I Curso Teorico-Pratico de Radiologia
Convencional para Médicos Internos

No passado dia 28 de margo realizou-se o I Curso Teérico-Prético de Radiologia
Convencional para Médicos Internos, organizado pelo Servico de Radiologia, sob a
coordena¢ao do Dr. José Anténio Lopes Pereira, da Dra. Francelina Fernandes e do
Dr. Tiago Saldanha. Teve como principal objectivo responder as duvidas dos médicos
internos sobre a interpretacio dos exames de Radiologia Convencional, dando a
conhecer, para além dos padroes radiolégicos normais, os aspectos patolégicos mais
frequentes nas radiografias do térax, abdémen e pélvis, apoiados na sua correlacao com
a Tomografia Computorizada e a Clinica. E intencdo do servico repetir esta iniciativa
para o préximo ano.

Dia Internacional de Tolerancia Zero a Mutilacao Genital Feminina

Por ocasido do Dia Internacional da Tolerancia Zero a Mutilagdo Genital Feminina, decorreu no passado dia 6 de
fevereiro, no Auditério da Faculdade de Ciéncias Médicas, no Hospital de Sao Francisco Xavier, uma sessao subordinada
ao tema. A abertura da sessdo ficou a cargo da Presidente do Conselho de Administragao do Centro Hospitalar de Lisboa
Ocidental, EPE, Dra. Maria Jodo Pais, e da Subdiretora-Geral da Saude,

Dra. Graga Freitas. ek : ¥
Neste encontro foi apresentado o ponto de situacao sobre a execuc¢ao | Dia literrscionatl da
do IIT Programa de Agao para a Prevencao e Elimina¢ao da Mutilagao LT
. .. L. { Mutilacdo Genital
Genital Feminina 2014-2017, pela Senhora Secretdria de Estado dos Feminina

Assuntos Parlamentares e da Igualdade, Dra. Teresa Morais. “Formar para
intervir” e “A interven¢do no Concelho de Odivelas” constituiram os
outros assuntos em agenda. O discurso de encerramento foi da responsa-
bilidade da Presidente da Comissao para a Cidadania e a Igualdade de
Género, Dra. Fatima Duarte.

O Dia Internacional de Tolerancia Zero a Mutilagao Genital Feminina
é promovido pela Organiza¢ao das Nagdes Unidas desde 2003, com o objetivo de denunciar a prdtica, existente em
cerca de 28 paises africanos e do Médio Oriente, bem como na Asia e em comunidades imigrantes na Europa, América
do Norte e Austrdlia. Esta prética é reconhecida internacionalmente como uma violagdo dos direitos humanos das
mulheres e meninas.

E uma realidade cada vez menos escondida. Em apenas 10 meses, hospitais e centros de satide de todo o pafs registaram
43 casos de mutilagdo genital feminina na Plataforma de Dados da Satde, operacional desde mar¢o do ano passado.
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Enfermagem de Reabilitacao da UCIP do Hospital de Egas Moniz
premiada no “I Curso de Atualizacao em Enfermagem de Reabilitacao
em Medicina Intensiva: Reabilitar o Doente Critico”

O grupo de Enfermeiros de Reabilitagao do Servico de Medicina Intensiva do
Centro Hospitalar de Sdo Joao, E.P.E. organizou O “I Curso de Atualiza¢do em
Enfermagem de Reabilitagio em Medicina Intensiva: Reabilitar o Doente Critico”
que decorreu no dia 27 de Fevereiro de 2015, no Audit6rio do C.I.M. da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto. A Enfermagem de Reabilitagdo da Unidade
de Cuidados Intensivos Polivalente do Hospital de Egas Moniz (Adélia Ferreira,
Ana Caeiro, Carla Coelho e Telmo Ferreira) foi premiada num trabalho com o ti-
tulo “Enfermagem de Reabilitacdo na UCIP HEM-CHLO: 3 anos- Projeto, inter-
vengoes e resultados”, que venceu o 1° lugar na categoria de Comunicagdes Livres.

5% Jornadas de Medicina Interna do Hospital de Egas Moniz

A realizacao das 5* Jornadas de Medicina Interna do Hospital de Egas Moniz/CHLO foi um espago de afirmacao da vi-
talidade da Medicina Interna e de envolvimento dos Internistas de outros Hospitais nos problemas que enfrentamos e nos
preocupam na nossa actividade clinica didria.

Foi a oportunidade para uma actualizacdo de temas cientificos e possibilidade de troca de experiéncias, com debate de
problemas importantes na Medicina Interna, muitos deles controversos e ndo resolvidos, em mesas redondas e conferéncias
durante 2 dias, a 3 e 4 de Outubro de 2014. Houve uma forte participacao de Especialistas e Internos de Medicina Interna
mas também de outras Especialidades Hospitalares e de Medicina Geral e Familiar dos Centros de Sadde, da drea de in-
fluéncia do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental.

Também houve espago para um “Encontro de Enfermagem”, onde foram abordados os problemas dos cuidadores do
doente idoso e dependente.

Naturalmente que para além da actualiza¢dao de conhecimentos, houve oportunidade para um convivio de todos os par-
ticipantes e o local foi escolhido a pensar neste desiderato - Hotel Lagoas Park.

Dr. Alberto Mello e Silva
Presidente das 5% Jornadas de Medicina Interna do Hospital Egas Moniz/CHLO

50 Simp6sio de Tromboembolismo do CHLO

No passado dia 23 de Janeiro de 2015 realizou-se o 5° Simpdésio de Tromboembolismo do Centro Hospitalar de Lisboa
Ocidental (CHLO) no Museu do Oriente. Neste Simpdsio, organizado pela Comissao de Preven¢ao do Tromboembolismo
do CHLO, foram abordados vérios temas sobre o tromboembolismo, quer nos aspetos preventivos quer nos avangos
terapéuticos.

O Dr. Carlos Neves proferiu na sua comunica¢ao de abertura, algumas consideragoes sobre a Comissao de Tromboem-
bolismo e o seu papel ativo na implementa¢ido de um Alerta informdtico de Profilaxia do Tromboembolismo venoso no
CHLO. Apés um perfodo de testes, este Alerta foi implementado em todo o CHLO em Novembro de 2013. Na anilise retros-
pectiva do periodo de um ano (Nov. 2013 a Out. 2014) verificou-se um acréscimo de consumo de ampolas de heparina de
baixo peso molecular (dose profilatica) com significado estatistico. Por outro lado, a Comissao fez nova colheita de dados sobre
a prevaléncia da prescri¢ao de profilaxia em sete servicos do CHLO; esta nova colheita de dados revelou, comparativamente
aos dados colhidos em 2010, uma diminuic¢ao significativa do nimero de doentes internados sem profilaxia adequada.

O Dr. Francisco Silva e a Dra. Alice Sousa moderaram a sessao “Fibrilha¢ao auricular nao valvular e os novos anticoagu-
lantes orais”; tratou-se de uma sess@o interativa com grande colaborag¢do da assisténcia que foi chamada a participar com
votagdo electrénica nos casos clinicos apresentados.

Este Simpdsio teve ainda a colaborag¢ao do prestigiado perito Alexander Cohen que realizou duas comunicagdes; a primeira
sobre “Profilaxia do tromboembolismo venoso apds alta hospitalar nos doentes de Medicina Interna”; e a segunda sobre
“Tromboembolismo venoso e cancro”. A comunicagao “Profilaxia do tromboembolismo venoso apés alta hospitalar nos
doentes Ortopédicos” foi da responsabilidade do Dr. Paulo Felicissimo.

A sessao sobre a abordagem da hemorragia associada aos novos anticoagulantes esteve a cargo do Dr. Robalo Nunes e a
sessdo sobre doentes cirdrgicos medicados com os novos anticoagulantes orais foi apresentada pelo Dr. Belarmino Clemente.

O encerramento do Simpésio foi da responsabilidade do Coordenador da Comissao de Tromboembolismo do CHLO, que
salientou o sucesso do Simpdsio, reforgou o interesse da sua continuidade no futuro e fez a entrega dos prémios aos vence-
dores da sessdo de posters.

Comissao da Prevengao do Tromboembolismo do CHLO (Alice Sousa, Belarmino Clemente,
Carla Nunes, Carlos Neves, Francisco Silva, Manuela Soares, Maria do Céu Lobo, Teresa Gago)



JORNADAS, CONGRESSOS E CURSOS

21 a 22 de maio de 2015

XIV Congresso de Nutri¢cao

e Alimentagao

Organizagao: Associagdo Portuguesa
dos Nutricionistas

Local: Centro de Congressos de Lisboa
Informagoes:

Telf:: 222 085 981

geral@apn.org.pt ; congresso@apn.org.pt
www.apn.org.pt

22 a 23 de maio de 2015

IV Congresso "O luto em Portugal"
Organizacao: Sociedade Portuguesa
de Estudo e Interven¢ao no Luto e
Universidade de Lisboa

Local: Anfiteatro da Faculdade de
Psicologia da Universidade de Lisboa
Informacaes:

Telf.: 217 985 182

congresso@speil.pt
http://congresso4.speil.pt/o-congresso/

4 a6 dejunho de 2015

XIII Congresso Portugués de Ginecologia

Organizacio: Sociedade Portuguesa
de Ginecologia

Local: Hotel Solverde, Espinho

Informacaes:

http://www.spginecologia.pt

5 de junho de 2015

Emergency Calls - Ciclo de Debates
sobre Enfermagem Pré-hospitalar
Organiza¢ao: Ordem dos Enfermeiros
Local: Auditério da Secgdao Regional
do Centro da Ordem dos Enfermeiros
Informacaes:

http://www.ordemenfermeiros.pt/eventos/
Paginas/EMERGENCY-CALLS-Ciclo-de-

Debates.aspx

11 a 12 de junho de 2015

1° Congresso Luso-Brasileiro
em Esterilizacao

Organizacao: Associagdao Nacional
de Esterilizacao

Local: Auditério da Faculdade de
Medicina Dentéria

Informagdes:

Telf: 915 341 825
anes@anes.pt
http://www.anes.pt/

1 a3 de outubro de 2015

las Jornadas de Cuidados Paliativos
Pediatricos

Organizagao: Liga Portuguesa Contra
o Cancro

Local: ISCTE, em Lisboa

Informacgaes:
www.ligacontracancro.pt/jcpp

18 e 19 de junho de 2015

VI Jornadas de Endocrinologia

e Diabetes

Organizagao: Centro Hospitalar

de Lisboa Central

Local: VIP Grand Lisboa Hotel
Informagoes:

Telf.: 211 327 431 ou 910 729 598
vijornadas_endocrinologia_chlc_hcc@its-
comunicacao.pt
WWW.its-comunicacao.pt.

ACCOES DE FORMAQAO
ORGANIZADAS PELO NUCLEO

DE FORMACAO DO CHLO

Maio de 2015

AVC - Como reabilitar
Intervencao em Satide Mental
Padroes de Qualidade Hospital
de Egas Moniz

Padroes de Qualidade Hospital de
Sao Francisco Xavier

Suporte Imediato de Vida (SIV)
Destinatarios: Enfermeiros

Suporte Basico de Vida (SBV)
Destinatarios: Enfermeiros/Médicos

Comunicacao Interpessoal e Assertividade
Triagem de Residuos
Destinatarios: Multiprofissional

Atendimento/Comunicagao (22 parte)
Infecgao Associada aos Cuidados de Saude
Suporte Basico de Vida (SBV)
Destinatarios: Assistentes Operacionais

Mais informagoes:

Nucleo de Formag¢do HEM — 2032
Nucleo de Formagao HSC — 3308
Nucleo de Formag¢do HSFX — 1028



